
Curso

Inteligência
Emocional e Psi Positiva

Fevereiro - 2020



Inteligência Emocional
Mindfulness
Constelação Família
Psicologia Positiva



Descobrir como a sua mente
funciona e quais caminhos 
para potencializar a sua 
jornada. Trabalhar o TER e 
não se apropriar do SER. 

Objetivo do curso



“Sim, Eu sou 
responsável, pelo 
que penso, falo e 

faço. 
Não, Não sou 

responsável pelo 
que pensam, 
falam e fazem

comigo



O curso lhe proporcionará:

- 16 Horas / aula
- Aumento do Controle Emocional
- Comunicação Positiva
- Atenção plena
- Stress Controlado
- Desenvolvimento do Foco
- Concentração Total
- Qualidade de Vida
- Horas produtivas
- Autoconhecimento
- Despertará o Altruísmo
- Elevará o Cognitivo



Você 
Precisa 
Investir 

em Você!



Você 
nasceu 

para 
vencer!

Psicóloga e Coaching de Carreira, Mestre  
em Educação Pedagoga , Psicanalista. Com 
especializações em: Psicopedagogia, 
Gestão de Pessoas, Psicologia Transpessoal, 
Constelação Familiar. Formação 
Complementar: Terapeuta de Florais de 
Bach, Terapeuta Holística, Reike, 
Aromaterapia. 

Psi. Simone Lima



Todos os momentos 
merecem você por 

completo!

Aprenda a 
Ser Total



Dias 23 e 24 de maio
Horário: 08:00 às 18:00

Carga Horária:
16 Horas de Curso

Investimento:
R$ 400,00 à vista
R$ 430,00 no cartão até 5x

Rua Montevidéu 172 Empresarial 
Pedro Martiniano Lins - sala 407
Boa Vista – Recife/PE



mpetc@mpetc.com
81-3423-2729

Faça a sua 
Inscrição!


